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WPROWADZENIE

Ks. Abp. Rino Fisichella

Pro-prefekt Dykasterii ds. Ewangelizacji
Sekcja Podstawowych Zagadnien Ewangelizacji w Swiecie

Papiez Franciszek na VI SWIATOWY DZIEN UBOGICH wybrat szczegélnie wymowne hasto
w kontekscie trwajgcego roku poswieconego modlitwie, poprzedajacego Zwyczajny Jubileusz
Roku 2025: «Modlitwa ubogego dociera do Boga» (por. Syr 21, 5).

To jak bardzo temat ubogich i troska Boga o nich lezy na sercu papiezowi Franciszkowi jest
dobrze widoczne w stowach, ktére napisat w swoim Oredziu na ten DZIEN: «ubodzy zajmuja
uprzywilejowane miejsce w sercu Boga (...). Bég zna cierpienia swoich dzieci, poniewaz dla
wszystkich jest czutym i troskliwym Ojcem. Jako Ojciec troszczy sie o najbardziej
potrzebujgcych: ubogich, zepchnietych na margines, cierpigcych, zapomnianych...» (nr 4).

W tegoroczna Wigilie Bozego Narodzenia Ojciec éwiety otworzy Drzwi éwiete Papieskiej
Bazyliki $wietego Piotra, rozpoczynajagc w ten sposdb rok, w ktérym taska odpustu
jubileuszowego przyniesie przebaczenie i mitosierdzie w $wietle nadziei. Pewnosc
chrzeécijariskiej nadziei obejmuje réwniez zapewnienie, ze nasza modlitwa dociera przed
oblicze Boga. Umocnieni tg nadziejg wpatrujemy sie w ubogich, ktérzy kazdego dnia sg
obecni w naszym zyciu, aby modlitwa mogta by¢ doswiadczeniem komunii z nimi i stac sie
zrédtem wspdtodczuwania ich cierpienia.

Podczas gdy caty Kosciét przygotowuje sie do tego Jubileuszu poprzez Rok Modlitwy,
jestesmy zaproszeni do modlitwy za ubogich i do wspdlnej modlitwy z nimi, z pokorg i
ufnodcig. Modlitwa ta musi zatem znalezé w konkretnej mitodci potwierdzenie swojej
autentycznosci. Papiez Franciszek przypomina, ze w rzeczywisto$ci modlitwa i uczynki sg
wzajemnie przywotywane: «jesli modlitwa nie przektada sie na konkretne dziatanie, jest
daremna; (..) jednak mito$¢ bez modlitwy moze stac¢ sie filantropig, ktéra szybko sie
wyczerpie» (nr 7). Jest to dziedzictwo, ktére pozostawito nam wielu $wietych w historii, takich
jak Swieta Teresa z Kalkuty i $wiety Benedykt J6zef Labre.

Z roku na rok SWIATOWY DZIEN UBOGICH staje sie coraz bardziej zakorzeniony w sercach
chrzeécijan na catym $wiecie, dzieki licznym inicjatywom, bedgcym owocem twdrczej mitosci,
ktéra ozywia i inspiruje zaangazowanie wiary. Ta pomoc duszpasterska jest proponowana
jako proste narzedzie oferowane diecezjom, parafiom i réznym rzeczywistosciom koscielnym
w celu przygotowania i $wietowania VIl SWIATOWEGO DNIA UBOGICH, aby po raz
kolejny stat sie on silnym momentem, w ktédrym mozna coraz bardziej skierowaé wzrok na
ubogich, wstuchujac sie w ich gtos i nie pozwalajac, aby zabrakto im naszej bliskosci. Niech
na tej drodze ku Zwyczajnemu Jubileuszowi Roku 2025 uwaga skierowana na najbardziej
potrzebujacych sprawi, ze wszyscy staniemy sie pielgrzymami nadziei w $wiecie, ktdry
potrzebuje oéwiecenia obecnodcig Swiatta Zmartwychwstatego i pochodni mitoéci, ktdra

zapalit w naszych sercach. 3



KOMENTARZ DO HAStLA PRZEWODNIEGO

0. Lorenzo Gasparro, CSsR
Profesor Pisma Swietego na Papieskim Wydziale Teologicznym Wtoch
Potudniowych — Sekcja éwietego Ludwika

MODLITWA UBOGIEGO
DOCIERA DO BOGA

(Syr 21,5)

Jednym z cudownych aspektéw tekstu biblijnego — potwierdzajgcym, ze jest on zaréwno
Stowem Bozym jak i ludzkim — jest wyrazanie niewystowionych rzeczywistosci w bardzo
prostych stowach. Tak jest w przypadku fragmentu Madrosci Syracha 21,5, ktéry
dostownie brzmi: ,modlitwa ubogiego (dociera) do uszu Pana”. Prosta fraza, pozornie
oczywista, ale bardzo bogata znaczeniowo, bo méwigca co$ istotnego o Bogu i cztowieku,
a jednoczesnie dajaca klucz do zrozumienia catej historii zbawienia. Postugujac sie
wyrazeniem von Balthasara, mogliby$smy powiedzieé, ze Stowo ma cudowny przywilej
mowienia ,catosci we fragmencie”, a nawet ,catosci w kazdym fragmencie”.

Modlitwa ubogiego dociera do Boga: potwierdza to Jezus (hebr. Jeszua), syn Syracha —
jerozolimski uczony w Pismie i medrzec z Il wieku przed Chrystusem, gteboko
zakorzeniony w Prawie i tradycji lzraela, ale jednoczesnie chetny do ponownego
urzeczywistnienia obu dla swojego pokolenia. Czyniac to, przypomina to o co Duch prosi
wierzacych wszystkich czaséw: o ponowne odczytanie Stowa w $wietle terazniejszoéci, w
wiernosci, ktéra nie jest sztywnym powtarzaniem, ale twdrczym ponownym wecieleniem.
To co gtosi Madrosé Syracha nie jest zwyktg teoria, ale ,rzeczywistoscig”, ktérej mozna
doswiadczy¢ w catej historii zbawienia. Rzeczywiscie tekst biblijny odnotowuje niezliczone
przypadki, w ktérych cztowiek lub caty nardd znajdujacy sie w trudnej sytuacji materialnej
lub moralnej zwrdcit sie do Boga i zostat natychmiast wystuchany. Myélimy o Abrahamie
(Rdz 15,2-3), Mojzeszu (Wj 17,8-13; 32,11-14), Eliaszu (1 Krl 19), Esterze (4,17), Izraelu
w Egipcie lub Babilonie i wielu innych epizodach. Modlitwy ubogich, na ktére Bdg
odpowiedziat, przewijajg sie jak czerwona ni¢ przez cate Pismo S'wiete, od pierwszej do
ostatniej strony.

Modlitwa ubogiego docierajgca do Boga przede wszystkim oznajmia co$ istotnego o
naszym Panu, mdwiac o Jego upodobaniu do tych, ktérzy sa w potrzebie. Tekst biblijny
wielokrotnie gtosi, ze wystuchuje On modlitw wszystkich, ale szczegélnie ,ubogich” (Wj
22,26; Pwt 10,18; 24,15; ML 3,5). Psalmy oznajmiaja, ze Bdg preferuje ostatnich, a Jego



wstuchiwanie sie jest wyjatkowo uwazne w
stosunku do nedzarzy i nieszczesliwych (Ps
40,18; 76,10; 113,7-9; 146,7-9). Jest to po
ludzku watpliwa logika, ktéra w oczach
niektérych moze wydawad sie
dyskryminujaca lub niepoprawna
politycznie, ale w rzeczywistosci otwiera
przed nami gtebie Bozego serca i
wspdtczucia. Czy nam sie to podoba, czy
nie, czy jest nam z tym wygodnie, czy nie,
taki jest nasz Bdg, tak jak objawit sie w
Pi$mie éwietym. Jezus Chrystus, doskonaty
egzegeta Ojca (J 1,18), potwierdzit te
»stronniczos¢”, ogtaszajac sie postanym ,do
ubogich” (tk  4,18), ogtaszajac ich
Lbtogostawionymi” (Mt 5,3) i ucielesniajgc
to upodobanie przez cata swoja ziemska
egzystencje.

Modlitwa ubogiego docierajgca do Boga
gtosi co$ decydujgcego o cztowieku,
sugerujac, ze nigdy nie jest on tak wielki jak
wtedy, gdy czyni sie ubogim, $wiadomie
przyjmujac ten prawdziwy wymiar samego
siebie. Jego ubdstwo jest w tajemniczy
sposdb jego bogactwem, wtasnie dlatego,
ze otwiera przed nim ogrom Bozego serca i
mitosierdzia. Miatem taske i zaszczyt byd
misjonarzem w Afryce przez trzynadcie lat i
jedng z rzeczy, ktére najbardziej mnie
uderzyty, byta ilo$¢ ,cuddw”, ktdrych
ubodzy dodwiadczaja na co dzien:
nieskofczenie wiecej niz zauwazam lub
stysze w Europie. Na poczatku dziwitem sie
tej przepasci, a potem zdatem sobie sprawe
Z jej przyczyny, ktdra jest jakby wyryta we
wspomnianym  wersecie z  Madrosci
Syracha. Ubdstwo materialne tworzy
pokorne serce, ktére, gdy zwraca sie do
Boga, ,zmusza” Go do interwencji. Bdg
nigdy nie sprzeciwia sie prosbom ubogich —
nie dlatego, ze jest do tego zmuszony, ale
dlatego, ze tak wybrat. Dlatego s3a
.btogostawieni”, poniewaz sa kochani i
faworyzowani przez Boga.

Modlitwa ubogiego dociera do Boga. Co
zrobi¢ z tymi, ktdérzy tak jak my zyja w

Ubo6stwo materialne tworzy
pokorne serce, ktore, gdy zwraca
sig do Boga, ,zmusza” Go do
interwencji. Bog nigdy nie
sprzeciwia sie proSbom ubogich.
Dlatego sg ,btogostawieni”,
poniewaz sg kochani i
faworyzowani przez Boga.

dwiecie bogactwa i dostatku? Jak mieé
pewnosé, ze nawet nasza modlitwa
zostanie przyjeta przez Boga, ktéry
preferencyjnie  kocha ubogich? Pismo
éwiete oferuje nam dwie drogi: pokore i
hojnosé. Pierwsza czyni cztowieka ,matym”
W jego najbardziej intymnym centrum, czyli
w sercu. To nie przypadek, ze ,modlitwa
pokornych (tapeinos) przechodzi przez
chmury” (Syr 35,17), podobnie jak
modlitwa ubogich (ptochos w Syr 21,5).
Drugim sposobem jest hojno$¢ tych, ktérzy
posiadaja, ale nie zatrzymujg samolubnie
dla siebie. Dzielenie sie réwniez czyni serce
bogacza ,ubogim”, czynigc go wolnym i nie
posiadajgcym rzeczy. Ten kto w obfitosci
hojnie daje, przeksztatca ,nieuczciwe”
bogactwo (tk 16,9) w podwdjnie ,,zbawczg”
mitos¢, dla siebie i dla potrzebujacych. Jak
wyjasnit Jezus w przypowiesci o sprytnym
zarzadcy (tk 16, 1-9) — wspaniatej refleksji
na temat wtasciwego korzystania z dobr —
bogactwo ma decydujacg moc, aby nas
zgubi¢ lub zbawié dlatego musi byé
poddane uwaznemu rozeznaniu.

Modlitwa ubogiego dociera do Boga,
wskazujac droge nie tylko potrzebujacym,
ale takze zyjagcym w dostatku. Wskazuje na
wielkoduszne mitosierdzie jako skuteczng
terapie, ktéra ma moc uczyni¢ ubogim serce
kazdego cztowieka - bogatego lub
pozbawionego $rodkéw do zycia -
otwierajagc w ten sposéb przed jego
modlitwa autostrade, ktéra prowadzi prosto
do stuchajgcego Boga.






KOMENTARZ DO OREDZIA
OJCA SWIETEGO

Bp Mauro Maria Morfino, SDB
Biskup diecezjalny Alghero - Bosa

.Kto ma duzo mitodci, widzi wielu ubogich. Kto ma mato mitoéci, widzi
niewielu ubogich. Kto nie ma mitosci, nie widzi nikogo”. Sa to stowa
ks. Primo Mazzolariego, ktére przyszty mi na mysl, czytajagc Oredzie
Papieza Franciszka na VI SWIATOWY DZIEN UBOGICH ,Modlitwa
ubogiego dociera do Boga” (Syr 21,5).

Przestanie Biskupa Rzymu, ktéry ,przewodzi w mitosci” wszystkim
Kos$ciotom, zostaje nam przekazane na zakoriczenie tego roku,
przeplatanego intensywnie niémi modlitwy, niemal jako wstep do
wielkiego Jubileuszu, ktéry sie wkrétce rozpocznie, budujac nas jako
Kosciot ,,znawce spraw ludzkich”, jak lubit mawiad sw. Pawet VI.

Papiez Franciszek przypomina, ze kazda z naszych wspélnot, dla
ktérej modlitwa staje sie droga komunii z ubogimi i w ich cierpieniu
(nr 1), moze zaoferowac¢ naszym czasom krytyczny osad, ale nie
krytyke  terazniejszosci, wcigz tak zubozatej w  odruchy
cztowieczenstwa, tym samym zubozatej w Boga i Jego uzdrawiajgca
moc. Terazniejszo$¢, ktéra wtasnie dlatego, ze jest zubozata w
odruchy cztowieczeristwa, hamuje i zaprzecza zbawczemu wkroczeniu
Krélestwa Bozego w osobie Jezusa z Nazaretu. Jednak kazda
wspdlnota chrzedcijariska staje sie nig w petni tylko wtedy, gdy zyje w
terazniejszosci, w wysokiej mierze i w najwyzszym mozliwym stopniu
kierujac sie odruchami cztowieczenstwia posréd nas, wspétczesnych i
tych, ktérych Pan daje nam, aby ich kochad i stuzy¢ im kimkolwiek sg,
zwtaszcza najbiedniejszym, najstabszym i sfrustrowanym zyciem.
Oczywistym jest, ze cztowieczenstwo o tak wysokiej jakosci, kierujgce
sie tak wznostymi zasadami, skorelowane jest z wptywem nadmiaru
modlitwy. Kazdy jednak, kto prébuje kroczyé¢ $ciezkami Ewangelii,
uczy sie na witasnej skdrze, ze ,mierzona na pokaz i pod publike”
modlitwa wspdtmierna jest z nieuchronnym zmierzaniem do
niebezpiecznego upadku uwagi na drugiego, troski o niego i daru z
siebie. Tak chciwo$¢ modlitwy wysusza korzenie i tamie skrzydta
mitosierdzia.

Jest oczywistym, ze dwaj $wiadkowie Ewangelii przytoczeni przez
Papieza pod koniec Oredzia (por. nr 8) — Matka Teresa z Kalkuty i
Benedykt Jézef Labre — posiadali wyjatkowe ,wysotrzenie wzroku
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wewnetrznego”, zdolne do  dostrzegania
ubogiego, opiekujgc sie nim, wspétodczuwajac i
wspotdzielac jego cierpienie, wtasnie dlatego, ze
byli niestrudzenie obecni przy Bogu na modlitwie.
Widaé, ze otaczali opiekg niezliczong liczbe
ubogich dlatego, ze ich zazytoéé z Bogiem na
modlitwie byta niewyczerpana i hojna. Modlitwa
taka staje sie ,sposobem komunii z ubogimi i
uczestnictwa w ich cierpieniu” (nr 1).

W sercu Oredzia papiez Franciszek przywotuje
cytat z Evangelii gaudium (nr 200), ktéry, jak mi
sie wydaje, czyni Oredzie bardzo jasnym, dajac
nam przewodni kompas: ,najgorsza
dyskryminacjg, jakiej doswiadczajg ubodzy, jest
brak opieki duchowej. [..] Opcja preferencyjna
musi gtéwnie przyja¢ forme uprzywilejowanej i
priorytetowej opieki duchowej”. Wydaje mi sie, ze
w tych dwéch wyrazeniach Papiez przedstawia
zaréwno diagnoze, jak i terapie. Umieszczony
przymiotnik  najgorszy, odnoszacy sie do
»dyskryminacji”, ktérej poddawani sg ubodzy, nie
pozwala na zadne ztagodzenie, zredukowanie, czy
racjonalizacje. ,,Brak duchowej opieki” dla ubogich
jest tutaj okreslany jako postawa
dyskryminacyjna, ktéra jest wiecej niz zta. To, jak
mi sie wydaje, mozna uznad za diagnoze. Terapia
jest natychmiastowa: opieka musi mie¢ podwdjna
konotacje ,uprzywilejowang” i ,priorytetowg”, co
innymi stowy oznacza pozadang, poszukiwana,
powszechna, niezbedng, a nie epizodyczna.
Wszystko to okresla na czym konkretnie polega
to, co Franciszek nazywa ,opcja preferencyjna na
rzecz ubogich”. Preferencyjno$¢ nie mozna
wyrazi¢ w kategoriach ,wybidrczych” wyboréw,
ktdére sg oczywiste, konkretne i wyrazne.

Réwnolegle do stéw Mazzolariego zacytowanych
na poczatku, stowa papieza Franciszka rzucajg

Pan Jezus pilnie zacheca, abySmy
»hie spali, nie upijali sie, nie
rozpraszali sig, czuwali, byli gotowi,
nie tracili z oczu, strzegli,
zachowywali, chronili, interesowali
sie, byli uwazni”
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mocne $wiatto na ewentualnosé, niestety zawsze
mozliwg, ktéra moze zmaterializowaé sie w
kazdym ludzkim sercu: postawe, ktdrg teksty
biblijne i liturgiczne wskazuja jako sen,
rozproszenie, a nie czuwanie. Warto zauwazyé, ze
Pan Jezus w Nowym Testamencie pilnie zacheca,
aby$my ,nie spali, nie upijali sie, nie rozpraszali
sie, czuwali, byli gotowi, nie tracili z oczu, strzegli,
zachowywali, chronili, interesowali sie, byli
uwazni”.

Zaréwno  osobiste, jak i duszpasterskie
doswiadczenie prowadzi mnie do stwierdzenia, ze
najbardziej razace niedociggniecie, w tak wielu
naszych zaniedbaniach, reakcjach, ktére sa
banalne, niekompletne i nieadekwatne Llub,
modwiac prosciej, obojetnosé na tak wiele historii,
présb, ptaczu, bdlu innych, lezy witasnie w
nieuwadze, rozproszeniu i niedbalstwie.
Przyttoczeni i rozproszeni przez tak wiele, przez
zbyt wiele pustek, styszymy bez stuchania,
widzimy bez patrzenia, dziatamy bez zrozumienia.
To znaczy: porzucamy realno$é, historig,
wydarzenia, wtasnie dlatego, ze jestesmy
zamknieci w znieczuleniu ducha, ktéry nie jest juz
w stanie dostrzec przeptywu zycia.

Nie wydaje mi sie naciggana interpretacja,
wtasnie bioragc pod uwage bezposredni kontekst
tekstu Madrodci Syracha 21,5 wybranego przez
Papieza, by wytezy¢ wzrok i dostrzec, ze rozdziat
nastepujacy bezposrednio po nim, syn Syracha
otwiera  stowami  skierowanymi  przeciwko
leniwemu cztowiekowi: ,Leniwiec przyréwnany
bedzie do obtoconego kamienia, a kazdy
zagwizdze nad jego hanba. Leniwiec przyréwnany
bedzie do krowiego nawozu, kazdy, kto go
podniesie, otrzasnie reke” (Syr 22,1-2). To
poréwnanie jest bardzo wymowne i niewiele
trzeba, by je wyjasnié. Istnieje lenistwo serca i
ducha - to, co wielka wschodnia tradycja
patrystyczna okredla jako acedia (gr. a-kedos):
Jbrak troski, obojetnosé”, ktéra lezy u podstaw tak
wielu naszych zaniedbah wobec ubogich, w
naszym odwracaniu wzroku od nich, az stajg sie
przezroczysci, niewidzialni, nieuchwytni.
Odrzucamy ich, przypomina nam papiez
Franciszek, ale kazde odrzucenie zawsze ma
swoja geneze w odrzuceniu  stuchowym,



Bog czuwa. Jest ,strozem”, ktory nie zasypia, poniewaz nie
zapomina, poniewaz sig troszczy; Bog czuwa nad ludzkoscig,
aby jej towarzyszy¢, aby jg odzyska¢; Bég czuwa nad swoim
Stowem, aby wprowadzi¢ je w Zycie; B6g czuwa, poniewaz jest
dobrym Pasterzem, ktory nie chce, aby wilk rozszarpat jego
owce ha strzgpy; Bég czuwa, poniewaz nie ma nic drozszego
niz cztowiek; Bog czuwa, aby ci, ktoérzy zbtadzili, powrdcili i
zostali odnalezieni. Bo6g czuwa, poniewaz ,jest MitoScig”

wizualnym i afektywnym. Jest tak wiele lenistwa
W naszej bezinteresownosci, w naszej ospatosci,
W naszym rozproszeniu, ze wyczerpuje ono
spojrzenie serca, zaciemnia wole az do upojenia i
paralizuje rece, ktére staty sie niezdolne do
podnoszenia, do obejmowania, do troski.
Plastyczne poréwnanie Madrosci Syracha jest tak
skuteczne, ze uwalnia nas od wszelkich dalszych
spekulacji egzegetycznych.

Tak jak bardzo nasze serce jest rozproszone, z
wynikajacym z tego przytepieniem zmystow, tak
W przeciwienstwie Bdg czuwa, nie $pi, jest
czujnym strézem: ,,Oto nie zdrzemnie sie ani nie
zasnie Ten, ktéry czuwa nad lzraelem. Pan cie
strzeze, Pan twoim cieniem przy twym boku
prawym” (Ps 121, 4-5). Temat ,opieki” i
strzezenia przewija sie przez caty psalm: w jezyku
hebrajskim znajdujemy trzy razy, w wersetach 3-
5, stowo ,opiekun — straznik” i trzy razy czasownik
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szachowad”, ktéry ttumaczony jest (w. 7-8)
zaréwno jako ,strzec”, jak i ,ochronié¢”. Sercem
tekstu, bardzo wymownym, jest wspaniata
metafora, ktéra ma na celu wyrazenie koncepgji
cierpliwej obecnosci, ktéra nigdy nie porzuca ani
nie moze porzucié, ktéra ,podaza” bez
jakiegokolwiek zawieszenia podobnie jak cien:
.Pan jest twoim cieniem!”. Istnieje jednak wiele
tekstéw biblijnych, ktére przypominajg nam, ze
sam Bdg czuwa, jest ,strézem”, ktéry nie zasypia,
poniewaz nie zapomina, poniewaz sie troszczy;
Bdg czuwa nad ludzkoscia, aby jej towarzyszyd,
aby ja odzyskaé; Bég czuwa nad swoim Stowem,
aby wprowadzi¢ je w zycie; Bdg czuwa, poniewaz
jest dobrym Pasterzem, ktéry nie chce, aby wilk
rozszarpat jego owce na strzepy; Bdg czuwa,
poniewaz nie ma nic drozszego niz cztowiek; Bég

czuwa, aby ci, ktérzy zbtadzili, powrdcili i zostali
odnalezieni. Bdg czuwa, poniewaz ,jest Mitoscig”
(1 J 48). ,Kto ma wiele mitosci, widzi wielu
ubogich. Kto ma mato mitosci, widzi niewielu
ubogich. Kto nie ma mitosci, nie widzi nikogo”.

Papiez Franciszek przypomina nam, ze Bdg jest
uwazny na modlitwe ubogich, stucha jej. Co
wiecej: jest ,niecierpliwy”, aby daé odpowiedz
sprawiedliwosci (por. nr 4). Cate Pismo éwiete
poéwiadcza nam ta niestrudzong Boza sktonno$é
do bycia tam, do dawania odpowiedzi, do
powaznego traktowania. | to jest wtasnie
autentyczna formuta zycia — prawda mitosci.

Kto bardzo kocha, wiele widzi, a kto prawdziwie
widzi, prawdziwie przyjmuje do serca!

Jzraelici narzekali na swojg ciezka prace i jeczeli,
a narzekanie na ciezka prace dochodzito do Boga.
| wystuchat Bdg ich jeku, pamietat bowiem o
swoim przymierzu z Abrahamem, lzaakiem i
Jakubem. Spojrzat Bdg na lzraelitéw i ulitowat sie
nad nimi” (Wj 2,23-25).

Na poczatku wielkiego wydarzenia jakim jest
wyjécie z Egiptu rozlegnie sie jek, a pierwszym
zbawczym czynem Boga bedzie wystuchanie go.
Za te otrzymang zastuge, za te bezinteresowng
Jniedogodnosc”, Izrael na zawsze bedzie zwracat
sie do Boga jako do ,sprawiedliwego i Swietego”.
Jesli zasada jest ,Bdg styszy/widzi/pamieta,” to
spetnieniem/odpowiedzig jest Jego chésed -
bardzo wymowny termin biblijnego jezyka
hebrajskiego (wystepuje 245 razy w Starym
Testamencie, z czego 127 w samej Ksiedze
Psalmdw) i nieprzettumaczalny jest na jedeno
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nasze wyrazenie. Jednocze$nie oznacza wiernos¢ (to co jest niezachwianie stabilne, nawet gdy
druga strona jest niezdolna do wiernosci), wytrwatg lojalnos$é, sympatie, dobro¢, mitosé,
bezinteresownos¢, mitosierdzie, czutosd, troske, zyczliwosé, uwage, zyczliwosé, kompromis,
wspdtczucie, czutg bliskosé, troske, postawienie sie w skdérze innej osoby, wczucie... ,Chésed
to spontaniczna, niewymuszona sympatia miedzy dwojgiem ludzi; taska i mito$é, ktédra
przewyzsza powinnos¢; uczucie, a nie wymaog” (André Neher).

Znowu Bdg wystucha ,gtosu krwi” — warto zwréci¢ uwage na interesujaca liczbe mnoga
podkreslong przez synagogalna tradycje interpretacyjna, aby wskaza¢ na ogromng strate, jaka
jest sttumienie pojedynczego ludzkiego zycia (por. Bereshit Rabba 22,9 i TB-Sanhedrin 37) —
ktéra przenika do ziemi; krew przelang przez morderczg reke jednego brata na drugiego —
Kaina na Abla. To wtasnie ziemia bedzie domaga¢ sie sprawiedliwosci, bo jest rozdarta, gdyz
zostata zmuszona do wchtoniecia zycia, kwestionujgc Boga, ktéry dat jej je jako dar. Bég
wezwie Kaina do rozliczenia: ,,Gdzie jest brat twdj?” (por. Rdz 4,9).

Dochodzimy do punktu kulminacyjnego, jakim jest nieskonczony i dramatyczny krzyk Jezusa,
przybitego do krzyza (por. Mk 15,37), ostatniego i nieubtaganego potepienia wszelkiej
niegodziwosci i niesprawiedliwosci. Trzeciego dnia, w bezprecedensowy sposdb, Ojciec
odpowie na ten krzyk $wietym Zmartwychwstaniem.

Wreszcie Papiez przypomina nam, w jaki sposéb mozna zdecydowanie przerwad te $miertelng
,Cisze” nieuwagi, roztargnienia, zaniedbania: ,jest wiec przerywana za kazdym razem, gdy brat
w potrzebie jest przyjmowany i brany w ramiona” (nr 7). Ubogi brat staje sie zatem widoczny,
staje sie dla mnie katalizatorem uwagi; zostaje mu zaoferowana konkretna, skuteczna i
afektywna przestrzen. Dlatego to uécisk, ktéry obejmuje — to znaczy ten, ktéry odrywa sie od
.Ja’ i postanawia zatroszczy¢ sie o drugiego — rozbija szklany mur, ktéry czyni ubogiego
przezroczystym i niewidzialnym. To wtasnie objecie, ktdre jest troskliwe, sprawia, ze ubodzy
stajg sie naprawde obecni na moim horyzoncie. To objecie staje sie mtotem zdolnym skruszy¢
beznamietng obcoé¢ i apatyczng obojetnosé. Jest to przeciez to, co Franciszek okresla jako
~drobne szczegdty mitosci: zatrzymanie sie, podejscie, poswiecenie odrobiny uwagi, usmiech,
zyczliwy gest, stowa pocieszenia” (nr 9 cyt. Gaudete et exultate 145). Oczywiscie, ,.szczegoty”.
Jednak czy zycie nie sktada sie ze szczegtdw? Szczegdty, ktére pozwalajg zyciu ptynaé, ktére
méwig o obecnodci, bliskosci, decyzji o dzieleniu sie. Jednak z waznym zastrzezeniem:
szczegoty, ,ktdre nie moga by¢ improwizowane; wymagaja raczej codziennej wiernosci, czesto
ukrytej i cichej, ale wzmocnionej modlitwg” (tamze).

Dziekujemy papiezowi Franciszkowi za ewangeliczng $wiezo$¢ tego Oredzia.

»Kto ma duzo mitosci, widzi wielu ubogich. Kto ma mato mitosci, widzi niewielu ubogich. Kto
nie ma mitosci, nie widzi nikogo”.
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—— PROPOZYCJE
DUSZPASTERSKIE

«Jesli modlitwa nie przektada sie na
konkretne dziatanie, jest daremna. Istotnie,
»wiara bez uczynkow jest martwa” (Jk 2, 26).
Jednak mitos¢ bez modlitwy moze stac sig
filantropig, ktéra szybko sie wyczerpie. Bez
codziennej modlitwy, praktykowanej wiernie,
w nasze dziatanie wkrada si€ pustka, traci ono
swg gtebokg dusze, sprowadza sie do zwyktego
aktywizmu»

(Papiez Franciszek)

To jest wielkie wyzwanie jakie otrzymujemy
od Ojca Swietego w jego Oredziu na VI
SWIATOWY DZIEN UBOGICH. Nie wystarcza
teoretyczne przemdwienia czy piekne stowa
wobec ubogich; potrzebne sa konkretne,
ludzkie gesty wobec prawdziwych ludzi.
Zaproszenie Ojca éwietego, skierowane do
wszystkich, polega na wtaczeniu sie w zycie
braci znajdujacych sie w sytuacji ubdstwa
poprzez proste i codzienne gesty.

Proponujemy kilka inicjatyw, ktére mozna
wykorzysta¢ stosownie do wrazliwosci i
potrzeb w diecezjach, parafiach i rdéznych
wspdlnotach. Niech Duch éwiety przemienia i
dziata w naszych sercach, prowadzac nas do
innych oraz pomaga nam obdarzad
potrzebujacych tym samym kochajgcym i
tagodnym spojrzeniem Boga.
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1 PROPOZYCJE INICJATYW
MODLITEWNYCH

- W poprzedzajacym tygodniu pamietaj w modlitwie o ubogich i
potrzebujacych we wspdlnocie podczas Mszy Swietej i zache¢ do
owocnego przezycia DNIA UBOGICH.

- Zorganizuj czuwanie modlitewne z cztonkami oraz z wolontariuszami
stowarzyszen i grup charytatywnych dziatajgcych we wspdlnocie
parafialnej, a takze z tymi, ktérym pomagaja. Czuwanie takie mozna
zorganizowad w sobotni wieczér 16 listopada. Mozesz skorzystac z
propozycji przedstawionej w niniejszej broszurce.

- Odmdéw wspdlnotowy rézaniec w intencji najbardziej potrzebujacych.
- Zache¢ do modlitwy za najbiedniejszych oraz najbardziej potrzebujgcych
w lokalnej spotecznos$ci wspdlnoty kontemplacyjne i klauzurowe.

- Przeprowadz specjalna katecheze dla mtodziezy i dzieci na temat
ubdstwa, stanowiagca zachete do odkrycia, kim sa ubodzy, ktérych
spotykaja w swoim codziennym zyciu: zyjacy ha marginesie
spoteczeristwa, samotni i nie majgcy przyjacielskich relacji w szkole,
zyjacy w trudnych warunkach bytowych.

2 PROPOZYCJE INICJATYW
LITURGICZNYCH

- W niedziele 17 listopada z okazji SWIATOWEGO DNIA UBOGICH tak
dostosuj homilig, aby uwypukli¢ stuzbe swiadczong na rzecz najbardziej
potrzebujacych.

- Opublikuj w gazetce parafialnej $wiadectwa osoby potrzebujacej lub
uchodzcy z lokalnej spotecznoéci.

- Zaproponuj osobom biednym i potrzebujagcym animowanie niedzielnej
liturgii Mszy éwietej (czytania mszalne, procesja z darami).

- Popro$ wolontariusza z grupy charytatywnej dziatajgcej przy parafii o
przygotowanie i odczytanie podczas liturgii Mszy Swietej intengji
modlitwy wiernych.

- Po zakoriczeniu niedzielnej Mszy éwietej zorganizuj specjalng zbidrke
charytatywna (pieniezng lub zbiérke produktéw spozywczych) na rzecz
organizacji charytatywnej dziatajacej na terenie parafii.

- Napisz rézne cytaty biblijne na matych, papierowych karteczkach, ktére
mozna zwina¢ lub ztozyé. Pod koniec Mszy éwietej rozdaj wiernym, aby
mogli je przeczyta¢ w domu, jako przypomnienie tresci wyptywajacych z
celebrowanego DNIA UBOGICH.



PROPOZYCJE INICJATY W
CHARYTATYWNYCH

- Przyjmij zaproszenie, ktére Ojciec éwietyjui wielokrotnie
wystosowat, aby podzieli¢ sie niedzielnym obiadem z tymi, ktérym
brakuje artykutéw pierwszej potrzeby. Ubogich we wspdlnocie
parafialnej mozna zaprosi¢ na positek, po ktérym moze nastgpic
chwila serdecznodci i dzielenia sie podczas wspdlnych rozmdw.
Takze kazda rodzina w parafii moze zaprosi¢ do swojego domu
kogos, kto przezywa okres trudnosci lub jest samotny.

- Wykorzystaj SWIATOWY DZIEN UBOGICH, aby odwiedzi¢
osoby samotne zaréwno w szpitalach, jak i domach spokojnej
starosci, osrodkach dla potrzebujgcych, czy domach prywatnych.
- Zwréé szczegdlng uwage na ludzi mtodych, zwtaszcza
samotnych, opuszczonych, odrzuconych, tych ktérzy moga
odczuwad ,zyciowa porazke”. Zapros ich do udziatu w réznych
aktywnosciach na rzecz parafii, ktére moga zacheci¢ do ponownej
integracji z nowa grupg, tworzac relacje, ktére bedg wspierciem i
poczatkiem nowych przyjazni.

- Przekaz podstawowe leki potrzebujacym rodzinom, zwtaszcza
jesli sa w nich dzieci, osoby chore lub starsze.

- Jesli w spotecznosci sg uchodzcy wojenni, przynies im artykuty
spozywecze i ofiaruj maty przedmiot religijny.

- Poznaj lokalnych lideréw stowarzyszen dziatajgcych na rzecz
zapobiegania ubdstwa (ekonomicznego, spotecznego, ludzkiego) w
celu zaznajomienia sie z ich dziatalnoscia i potrzebami.
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CZUWANIE MODLITEWNE

To czuwanie ma by¢ chwila modlitwy, podczas ktdrej wspdlnota ofiaruje Bogu wszystkie
podejmowane przez caty rok dziatania na rzecz potrzebujgcych. Dlatego nie powinno by¢
traktowane jako jednorazowa chwila, to znaczy jako $wieto, ktére odbywa sie raz w roku,
poniewaz jest to wymagane. Aby tego unikngé, nalezatoby skierowaé zaproszenie do
czuwania dla wszystkich ludzi dobrej woli i do wszystkich wspdlnot, ktére w parafii lub w
lokalnej spotecznodci podwiecajg sie w rézny sposdb, aby pomagad ubogim na ciele i na
duchu.

Ten czas modlitwy ma podkreslié, ze poczatek naszego dziatania na rzecz ubogich, a takze cel
wszystkich naszych wysitkéw dla nich, znajduje sie w Bogu, ktéry pobudza nasze serca do
oddania sie innym. Sugerujemy prosta strukture skupiong na stuchaniu Stowa Bozego, jednak
propozycja ta powinna zostaé nastepnie skonkretyzowana i dostosowana, w zaleznosci od
lokalnych tradycji.

Czuwanie mozna odby¢ z wystawionym Najé$wietszym Sakramentem.

Woystawienie Najswietszego Sakramentu

Jezeli zdecydowano sie na zorganizowanie czuwania z wystawionym Najswietszym
Sakramentem, kaptan postepuje tak jak zwykle. Kiedy wierni sie zgromadzga i rozpocznie sie
piesn, kaptan podchodzi do Tabernakulum. Przynosi Najéwietszy Sakrament i umieszcza Go w
monstrancji. Kaptan na kolanach okadza Najswietszy Sakrament. Nastepnie mozna zaspiewac
piesn i wygtosié¢ stowo wprowadzajgce, ktére moze brzmiedé nastepujgco:

C./ Juz po raz ésmy obchodzimy w Kosciele powszechnym SWIATOWY DZIEN UBOGICH.
Jest to moment podsumowania, podziekowania i refleksji, aby z nowa sita powrdci¢ do
naszych zobowigzan podjetych w ostatnich miesigcach na rzecz ubogich. Trwamy przed
Panem prawdziwie obecnym w Najéwietszym Sakramencie. Jego obecno$é w tym chlebie
mdwi nam o Jego ubdstwie: ktéry bedac bogaty, dla nas stat sie ubogim (2 Kor 8,9). Jego
obecnoéd sktania nas réwniez do pytania o obecno$é Boga w kazdym cztowieku, ktérego
spotykamy na naszej drodze, szczegdlnie w najmniejszym, najstabszym i najbardziej
nieszczesliwym. Umocnieni tg pewnoscig w Bozg obecno$é wérdd nas przezyjmy ten moment
modlitwy, modlitwy pokornej i zebrzacej, zdajac sobie sprawe, ze ,modlitwa ubogiego dociera
do Boga” (por. Syr 21,5), zostaje wystuchana i przyjeta przez Boga, ktéry jest Ojcem!

C./ Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament...
W./ Teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen. (powtarza sie trzy razy)

Chwila ciszy
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Stowo Boze
C./ Niech dzisiejszego wieczoru prowadzi nas Stowo Boze; niech rozbrzmiewa w nas i oswietla nasze
zycie.

L./ Wstuchajmy sie w Stowa z Pierwszego Listu $w. Jana Apostota

(1) 4,10-16)

W tym przejawia sie mito$¢, ze nie my umitowalismy Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat Syna
swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy. Umitowani, jesli Bg tak nas umitowat, to i my
winni$my sie wzajemnie mitowac. Nikt nigdy Boga nie ogladat. Jezeli mitujemy sie wzajemnie, Bdg trwa
w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata. Poznajemy, ze my trwamy w Nim, a On w nas, bo
udzielit nam ze swego Ducha. My takze widzieli$my i $wiadczymy, ze Ojciec zestat Syna jako Zbawiciela
dwiata. Jedli kto wyznaje, ze Jezus jest Synem Bozym, to Bdg trwa w nim, a on w Bogu. My$my poznali i
uwierzyli mitosci, jaka Bdg ma ku nam. Bdg jest mitoscia: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bég trwa
w nim.

Psalm 34 (33)
Biedak zawotat i Pan go wystuchat

Bede btogostawit Pana po wieczne czasy,
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi sie Panem,

niech stysza to pokorni i niech sie wesela.

Wystawiajcie razem ze mna Pana,

wspdlnie wywyzszajmy Jego imie.

Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat
i wyzwolit od wszelkiej trwogi.

Spdjrzcie na Niego, a rozpromienicie sie radoscig,
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

Oto zawotat biedak i Pan go ustyszat,

i uwolnit od wszelkiego ucisku.

Aniot Pariski otacza szaricem bogobojnych,

aby ich ocalié.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry,
szczesliwy cztowiek, ktdry znajduje w Nim ucieczke.

Bytoby wskazane, aby ktdras z obecnych oséb ztozyta $wiadectwo o swojej postudze na rzecz ubogich,
podkreslajac aspekt duchowy. Alternatywnie mozna wykorzystac jeden z ponizszych fragmentéw.
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L./ Z Oredzia Papieza Franciszka na VII| $wiatowy Dziei Ubogich (nr 5-6)

W tym roku pos$wieconym modlitwie musimy przyswoié¢ sobie modlitwe ubogich i modli¢ sie wraz z
nimi. (...) Wszystko to wymaga pokornego serca, ktére miatoby odwage stac sie zebrakiem. Serca
gotowego uznad siebie za ubogiego i potrzebujgcego. Istnieje bowiem zwigzek miedzy ubdstwem,
pokorg i zaufaniem. Prawdziwy ubogi jest pokorny, jak powiedziat $wiety biskup Augustyn: «Biedak nie
ma sie czym szczycié, bogaty ma pyche, z ktérg musi walczyé. Postuchaj mnie zatem: badz prawdziwym
ubogim, badZ cnotliwy, badZ pokorny» (Mowy, 14, 4). Cztowiek pokorny nie ma sie czym chlubi¢ ani
czego domagad, wie, ze nie moze liczy¢ na siebie samego, ale mocno wierzy, ze moze odwotaé sie do
mitosiernej mitoéci Boga, przed ktérym stoi jak syn marnotrawny, ktéry wraca do domu skruszony, aby
przyja¢ uscisk ojca (por. tk 15, 11-24). Biedak, nie majac sie na czym oprzed, otrzymuje moc od Boga i
poktada w Nim cata swoja ufno$é. Pokora rodzi bowiem ufno$é, ze Bdg nas nigdy nie opusci i nie
pozostawi bez odpowiedzi. Ubogim, zamieszkujagcym nasze miasta i nalezagcym do naszych wspdélnot,
moéwie: nie tradcie tej pewnosci! Bdg jest czuty wobec kazdego z was i jest blisko was. Nie zapomina o
was i nigdy nie mdgtby zapomnieé. Wszyscy doswiadczamy sytuacji, w ktérych modlitwa zdaje sie
pozostawac bez odpowiedzi. Czasami prosimy o wybawienie z niedoli, ktéra sprawia, ze cierpimy i nas
upokarza, a Bég zdaje sie nie styszed naszego btagania. Ale milczenie Boga nie jest niedostrzeganiem
naszego cierpienia. Raczej strzeze stowa, ktére prosi, aby byto przyjete z ufnoscia, pozostawiajgc nas
Jemu i Jego woli. Swiadczy o tym réwniez syn Syracha: ,Sad Bozy bedzie na korzyé¢ ubogich” (por. 21,
5). Z ubdstwa moze wiec wyptywac piesn najprawdziwszej nadziei.

L./ Swiadectwo zycia Matki Teresy z Kalkuty

To byt wieczdér w Kalkucie. Matka, jak kazdego dnia, nie przestawata mitosnie i czule stuzy¢ biednym.
Widzi biedng kobiete i podchodzi do niej. Podnosi ze zwyczajng czutoscig te kilka szmat, ktdre
pokrywaty zdewastowane ciato. Och, Panie, jaki obraz nedzy! Jakaz historie cierpienia wyrazato to
wychudzone ciato, petne ran. Matka Teresa myje to ciato, ale stan tej dziewczyny wydaje sie
rozpaczliwy. Matka zastanawia sie nad prébg ozywienia jej za pomoca lekdw nasercowych i
przygotowuje jej goracy rosét. Ale przede wszystkim daje jej mitoéé. Biedna kobieta wpatruje sie w
oczy zakonnicy. Szeptem moéwi do niej: ,Dlaczego, dlaczego to robisz?” OdpowiedZ jest
natychmiastowa, delikatna: ,,Poniewaz cie kocham!” Sg to stowa, ktére tryskajg z serca zakochanego w
Jezusie. Twarz umierajacej kobiety, prawie niedowierzajac, nabiera $wiatta. ,,Powiedz to jeszcze raz!” —
,Kocham cie!” — ,Znowu, powiedz to jeszcze raz!” Rece obu kobiet zaciskajg sie. Matka Teresa przytula
ja do siebie, by zndw odczuta te stodkie stowa, najpiekniejsze, jakie cztowiek moze ustyszed w ostatnich
godzinach zycia. | kobieta w koricu umiera czujac, ze jest kochana.

Po chwili ciszy przeznaczonej na osobistg refleksje mozna zaspiewac piesn.
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Modlitwa wspdlnotowa

C./ Skierujmy nasze wotanie do Pana, proszac o lito$¢ i mitosierdzie dla nas, poniewaz tak czesto
ignorowali$my i bylismy odpowiedzialni za ubéstwo naszych Sidstr i Braci. Wotajmy:

W./ Panie, zmituj sie nad nami.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg bélem. W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa marginalizacja spoteczng. W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktdrych twarze naznaczone sa znecaniem sie W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone s przemoca W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa torturami W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa wigzieniem. W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa wojng W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa pozbawieniem wolnosci W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone s3g pozbawieniem godno$ci W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg niewiedza W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg analfabetyzmem W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa stanem zagrozenia sanitarnego W/.
L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa bezrobociem W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa niewolnictwem i handlem ludzmi W/.
L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sa wygnaniem W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone sg ubdstwem W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze naznaczone s3 przymusowa migracjg W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze zalane sg tzami, szczegélnie kobiet, mezczyzn i dzieci
wykorzystywanych w niegodziwych interesach, W/.

L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze zdeptane sg przez chora logike wtadzy i posiadania W/.
L./ Modlimy sie za tych, ktérych twarze zdeptane sa przez perwersyjna logike pienigdza W/.

Wezwania do Matki Bozej ubogich
(z Nowenny do Madonny ubogich z Banneux)

L./ Dziewico ubogich, zaprowadz nas do Jezusa, zrédta taski.

L./ Dziewico ubogich, ocal narody.

L./ Dziewico ubogich, udzielaj ulgi chorym.

L./ Dziewico ubogich, ztagddz cierpienia.

L./ Dziewico ubogich, médl sie za kazdego z nas.

L./ Dziewico ubogich, wierzymy w Ciebie. Dziewico ubogich, pamietaj o nas.
L./ Dziewico ubogich, bedziemy sie duzo modli¢.

L./ Dziewico ubogich, oreduj za nami.

L./ Dziewico ubogich, Matko Zbawiciela, Matko Boza, mddl sie za nami!

C./ Dziewico Ubogich, przedstawiamy Ci nasze intencje, abys wstawita sie u Pana i wyjednata nam
poprzez Twoje macierzyfiske posrednictwo, wszelkie taski i btogostawieristwo zgodne z Bozg wola.
W./ Amen.
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Ojcze nasz

C./ «Uczniom, ktdrzy prosili Jezusa o to, by nauczyt ich modli¢ sie, odpowiedziat stowami ubogich, ktérzy
zwracajg sie do Jedynego Ojca, w ktérym wszyscy sie rozpoznajg jako bracia» (papiez Franciszek).
Dlatego modlimy sie wspdlnie [$piewajac): Ojcze nasz...

Btogostawienstwo eucharystyczne
Po zakoriczeniu adoracji kaptan lub diakon podchodzi do ottarza; $piewa sie Tantum ergo lub inng
odpowiednig piesn. Kaptan lub diakon kleczac okadza Najswietszy Sakrament. Potem wstaje i méwi:

Médlmy sie:

Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawite$ nam pamigtke swej meki, * daj nam taka czcig
otacza¢ $wiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej, * abyémy nieustannie doznawali owocéw Twego
odkupienia. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.

W./ Amen.

Ten, kto przewodniczy nabozenstwu udziela btogostawieristwa Najéwietszym Sakramentem.

Dziekczynienie
Jesli uzna sie to za stosowne, po btogostawienstwie eucharystycznym mozna, zgodnie z miejscowymi
zwyczajami, wypowiedzieé nastepujgcg aklamacje:

Niech bedzie Bég uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione swigte Imie Jego!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bdg i prawdziwy cztowiek!
Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowa!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Ottarza!
Niech bedzie uwielbiony Duch éwiety Pocieszyciel!

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswigtsza Panna Maryja!

Niech bedzie pochwalone jej $wiete i Niepokalane Poczecie!

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki!

Niech bedzie pochwalony $w. J6zef, Jej przeczysty Oblubieniec!

Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich Aniotach i w swoich $wietych!

Po btogostawienstwie kaptan lub diakon umieszcza Najswietszy Sakrament z powrotem w

tabernakulum i przykleka. W tym czasie $piewa sie antyfone maryjng, np. Salve Regina lub inng
odpowiednig piesn.
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INSPIRUJACY SWIECI

SWIETA TERESA Z KALKUTY

Urodzona: 26 sierpnia 1910 w Skopje

Zmarta: 5 wrze$nia 1997 w Kalkucie

Kanonizowana: 4 wrze$nia 2016 roku przez papieza Franciszka
Pochowana w domu macierzystym Misjonarek Mito$ci w
Kalkucie

W tym kontekscie warto przypomnieé $wiadectwo
pozostawione nam przez Matke Terese z Kalkuty,
kobiete, ktéra poswiecita swoje zycie ubogim. Ta Swieta
nieustannie powtarzata, ze modlitwa byta miejscem, z
ktdérego czerpata site i wiare dla swojej misji stuzenia

ubogim. Kiedy przemawiata na Zgromadzeniu Ogdlnym
ONZ 26 pazdziernika 1985 r., pokazujac wszystkim
paciorki rézanca, ktére zawsze trzymata w dtoni,
powiedziata: «Jestem tylko biedna zakonnica, ktdra sie
modli. Gdy sie modle, Jezus wlewa mi w serce swoja
mitos$¢, a ja ide dad jg wszystkim biednym ludziom,
ktérych spotykam na swojej drodze. Mddlcie sie i wy!
Mdédlcie sie, a zauwazycie ubogich, ktérzy sg obok was.
By¢ moze na tym samym pietrze waszego domu. Moze
nawet w waszych domach s3 tacy, ktérzy oczekujg na
wasza mitos¢. Mddlcie sie, a otworza sie wam oczy i serce
bedzie przepetnione mitoscig»

(Oredzie, nr 8)
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SWIETY JOZEF BENEDYKT LABRE

Urodzony: 26 marca 1748 w Amettes

Zmart: 16 kwietnia 1783 w Rzymie

Kanonizowany: 8 grudnia 1881 przez papieza Leona XIII
Pochowany w koSciele parafialnym Santa Maria ai Monti w
Rzymie

| jakze nie przypomnied tutaj, w miescie Rzymie, $w.
Benedykta J6zefa Labre (1748-1783), ktérego ciato
spoczywa i jest czczone w kosciele parafialnym Santa Maria
ai Monti. Pielgrzym z Francji do Rzymu, odrzucony przez
wiele klasztoréw, spedzit ostatnie lata swojego zycia bedac
ubogim posréd ubogich, spedzajac wiele godzin na
modlitwie przed Najswietszym Sakramentem, z rézaricem,
odmawiajac brewiarz, czytajagc Nowy Testament i ,O
nasladowaniu Chrystusa”. Nie majgc nawet matego pokoju,
w ktérym mdgtby zamieszkad, zwykle spat w kacie ruin
Koloseum, jako ,wtdczega Boga”, czynigc ze swojego zycia
nieustanng modlitwe, ktéra wznosita sie do Niego.

(Oredzie, nr 8)
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MODLITWA

INSPIROWANA OREDZIEM OJCA
SWIETEGO, PAPIEZA
FRANCISZKA, NA VIII
SWIATOWY DZIEN UBOGICH

Boze pokoju, nasz Ojcze, Ty znasz cierpienia Swoich dzieci,
poniewaz jeste$ uwazny i troskliwy wobec kazdego. Nikt nie
jest wykluczony z Twojego serca, poniewaz przed Toba
wszyscy jestedmy w potrzebie. Wzywasz nas, abysmy byli
Twoimi narzedziami wyzwolenia i wspierania ubogich, aby
mogli oni w petni zintegrowac sie ze spoteczeristwem.

Panie Jezu, ktéry jako pierwszy okazates solidarnosé z
maluczkimi, naucz nas stuchaé modlitwy ubogich. Poméz
nam oddac sie do ich dyspozycji, dajgc wyraz odpowiedzi
Twemu i naszemu Ojcu, ktdry nigdy nie opuszcza tych, ktérzy
sie do Niego zwracaja.

Duchu §Wiety, Dawco zycia, spraw, abysmy byli czujni i
wytrwali na modlitwie, aby$my mogli przyjac i objac ubogich,
rozpoznajac i stuzac Chrystusowi, ktdry jest w nich.

Najswietsza Maryjo, Matko Boza, Dziewico ubogich, skoro
Bdg wejrzat na Twoje pokorne ubdstwo, dokonujac wielkich
rzeczy przez Twoje postuszeristwo, powierzamy Ci naszg
modlitwe przekonani, ze wzniesie sie ona do nieba i zostanie
wystuchana.

§wiety Benedykcie Jozefie Labre, ,wtdczego Boga”, ubogi
wiérdd ubogich, ktéry uczynite$ ze swojego istnienia
nieustanng modlitwe wznoszaca sie do Boga, mddl sie za
nami, bo my takze modlimy sie i kochamy.

Swieta Matko Tereso z Kalkuty, ktéra z modlitwy czerpatag
sity i wiare w twoja misje stuzby najmniejszym, médl sie za
nami, aby Jezus wlat w nasze serca swoja mitos¢, abysmy
mogli ja przekazywad ubogim, ktérych spotykamy na naszej
drodze. Amen. Alleluja!
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